
Av. Yucatán - Calle 17 No. 655 Depto. C x 60 Fracc. Jardines de Mérida. CP 97135 Mérida, Yucatán, México                                      
Cel. 99 92 92 84 36 carlos@hivyucatan.org www.hivyucatan.org 

 

 
 

Fundación BAI A.C. 
Perfil del Voluntario 

 
 
 
 
 
 
 
Quienes Somos: 
 
Fundación BAI A.C. es una Organización de la Sociedad Civil legalmente constituida en el Estado de 
Yucatán, México. Nuestra misión es la de: Empoderar a los habitantes de Yucatán, México,  para que 
puedan responder ante el VIH/SIDA.  La visión de nuestra asociación es la de ser un catalizador para crear 
un cambio donde el conocimiento, la prevención, y el tratamiento del VIH/SIDA reemplacen al miedo, la 
discriminación, los prejuicios, y la mortalidad para aquellos que están viven con la enfermedad. 
 
Nuestras metas son: 
 

• Disminuir la transmisión del VIH/SIDA y de otras infecciones transmitidas sexualmente en Yucatán.  
 

• Mejorar el acceso a servicios médicos, así como mejorar la calidad de vida de aquellos ya infectados 
con VIH. 

 

 
Fundación BAI A.C. tiene oportunidades de voluntariado en las siguientes áreas: 

 
 
PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN SALUD SEXUAL Y PREVENCIÓN: 
 

• Organizar y realizar talleres educativos sobre el VIH/SIDA y otras ITS en Mérida y comunidades 
rurales del Estado de Yucatán. 

• Organizar y supervisar a TEAMM Yucatán, el programa de educación realizado por estudiantes 
locales de la Fundación. 

• Desarrollar y facilitar reuniones con TEAMM Yucatán dos veces al mes, para mejorar sus 
habilidades de hablar en público, buen manejo del salón de clases, y su conocimiento de educación 
para la salud. 

• Actualizar los materiales de las encuestas; mejorar la metodología de administrar y analizar las 
encuestas. 

• Brindar apoyo en la organización y la administración de los eventos de detección rápida  de VIH que 
se realizan una o dos veces al mes. 

• Mantener y organizar todos los materiales para el Programa Educativo. 
• Actualmente estamos en busca de un interno para apoyar en la reestructuración de este importante 

programa. 
 
 
PROGRAMA DE RECAUDACIÓN DE FONDOS: 

 
• Estamos en constante reclutamiento de individuos a quienes les gustaría dedicar su tiempo como 

internos a apoyar a la organización en estrategias de recaudación de fondos: ya sea mediante la 
búsqueda de financiamiento a través de proyectos, así como investigar posibles fuentes de 
financiamiento externas y tareas relacionadas. Los internos que se involucran en este importante 
programa, son pilar fundamental para el desarrollo constante y autosustentable de nuestra Fundación.  
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PROGRAMA DE DETECCIONES RAPIDAS Y CONSEJERÍA: 
 

• Proveer apoyo en la organización y administración de todos los eventos para la detección de VIH. 
• Llevar a cabo reuniones con voluntarios para realizar campañas. 
• Organizar a los voluntarios. 
• Preparar materiales para los eventos de detecciones y si fuera necesario, hacer listas de requisición de 

materiales faltantes. 
• Seguimiento y actualización constante a la base de datos de voluntarios activos. 
• Coordinación puntual de las comunicaciones y  correos electrónicos. 
• Mantenimiento y control del inventario de los materiales de detecciones en la oficina. 
• El interno también ayuda a organizar talleres para capacitar nuevos voluntarios en lo que respecta a 

consejería y pruebas rápidas para detectar VIH. Si el interno no está certificado para esto, él o ella 
deben recibir capacitación también. 

 
ADMINISTRACIÓN 
 

• Mantener todos los calendarios actualizados. Esto incluye el de la oficina y el electrónico en el sitio 
del GroupSite, así como informar de cualquier cambio. Los calendarios proveen un vistazo de las 
actividades que se llevarán acabo en la mayoría de los diferentes programas. 

• Hacer reportes de los múltiples eventos (en español e inglés sí se es bilingüe, de lo contrario solo en 
un idioma, el que corresponda). 

• Hacer reportes semanales de productividad y presentarlos vía GroupSite y por correo electrónico a la 
Directiva. 

• Asistir y ayudar en las reuniones de cada dos semanas de voluntarios y coordinadores. Después de la 
reunión, el interno ayudará en la revisión de las minutas y una vez que sean aprobadas, enviará una 
copia  a los voluntarios y coordinadores vía correo  y a través del GroupSite. 

• Apoyar en el diseño y actualización de material visual como flyers, trípticos, cupones y demás.  
• Asistir en la construcción de Reportes Anuales. 
• Realizar y organizar archivos de datos, cuestionarios, reportes financieros, etc. 
• Administrar el inventario de la Fundación.  

 
PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN Y CONTROL DE CALIDAD: 
 

• Captura y análisis de datos: capturar información de cuestionarios en la base de datos. Usualmente el 
interno llevará a cabo esta actividad con voluntarios. 

• Mantenimiento de bases de datos: Seguimiento a la información capturada y si es necesario, 
corrección de ella. Después de la revisión final, la información será cargada en el GroupSite, una 
plataforma de datos compartidos. 

• Apoyar al Comité de Programa de Investigación: dependiendo de las metas e intereses personales de 
los internos, hay oportunidades para apoyar a los miembros del Programa de Investigación en lo que 
es análisis de datos, investigación más profunda de la literatura, o desarrollo de sus propios artículos 
y monografías.  

• Asistir al Coordinador en el control de calidad de procesos y proveer retroalimentación para la 
sistematización de dichos procesos. 

• Organizar los materiales de investigación. 
• Rediseñar materiales como encuestas e instrumentos de medición desactualizados, así como  

mejorarlos en base a metodologías científicas y validez estadística. 
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PROGRAMA DE NUTRICIÓN: 
 

• La Fundación provee asesoría nutricional gratuita para personas que viven con VIH, que sean 
usuarios de la organización. El interno tendrá un rol mínimo en este programa. Sin embargo, sí el 
interno está interesado será bienvenido para ponerse en contacto con nuestros profesionales en la 
materia y apoyará como se le indique.  

 
PROGRAMA DE PSICOTERAPIA: 
 

• Apoyar a los miembros del programa de psicoterapia dependiendo del perfil educativo del interno y 
necesidades del comité. 

• Asistir en la planeación de sesiones terapéuticas para PVVS (Personas que viven con VIH). Esas 
sesiones son un híbrido de un grupo de autoayuda profesionalmente guiado y de un programa de 
entrenamiento psico-educativo para gente que vive con VIH, que sean usuarios de la organización. 
Los internos apoyan a los psicoterapeutas a preparar los temas de cada sesión y en buscar material y 
videos educativos, así como preparar ejercicios para el grupo y dinámicas. 

• Asistir en la planeación de sesiones públicas abiertas a la comunidad, las cuales conllevan la 
organización de materiales para el invitado que impartirá una presentación, ayudar a acondicionar la 
oficina. Ya que ésta sesión es pública, cualquier persona puede asistir. No solamente nuestros 
usuarios de VIH, sino también sus familiares y amigos. El interno asiste a las sesiones mensuales 
también. El tema de cada sesión está predominantemente relacionado a VIH, pero podría estar 
basado en las necesidades y líneas de empoderamiento delineadas por el programa. 

 
* Es posible que otras tareas se asignen a los internos, según las necesidades de Fundación BAI al 
momento de comenzar su internado. 
 

PERFIL DEL VOLUNTARIO E INTERNO 
 
Fundación BAI A.C. se encuentra en una búsqueda continua y permanente de individuos culturalmente 
sensibles, interesados en aprender más sobre las diferentes problemáticas en Salud Pública y particularmente 
las ocasionadas por el VIH/SIDA, así mismo que tengan pasión por ayudar y servir a los demás.  Se 
requieren de flexibilidad, entusiasmo, habilidades interpersonales, y mucha energía.   
 
Estamos buscando estudiantes o egresados altamente motivados de nivel licenciatura, maestría y doctorado 
que estén estudiando o hayan estudiado Salud Pública, Relaciones Internacionales, Estudios Culturales, 
Desarrollo Internacional, Ciencias Sociales o algún campo relacionado a los mismos. También aceptamos a 
internos de otras áreas como las tecnológicas ya que pueden apoyarnos en estos rubros importantes de 
desarrollo interno y comunicación social  Los voluntarios e internos deben poder trabajar en un horario 
flexible (20+ horas a la semana) incluyendo horarios por la noche y los fines de semana.   
 
Preferimos que los voluntarios tengan experiencia con el procesamiento y análisis de datos, así como con el 
desarrollo de programas educativos en el Área de la Salud.  El conocimiento del idioma español es deseable 
pero no es un requisito para los voluntarios internacionales.  Normalmente, los períodos de estancia son 
durante el  verano o un semestre académico, incluso hemos tenido voluntarios que han estado por más de un 
año residiendo en Mérida y apoyándonos, se pueden hacer excepciones según el caso individual.   
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Los voluntarios serán responsables de encontrar su propio alojamiento, comidas, y costos de 
transporte (nosotros podemos asesorarlos con encontrar alojamiento si así lo desean).  El voluntariado no 
es pagado, sin embargo existen muchas oportunidades de ganar experiencia y práctica en estas áreas, las 
cuales tienen un enorme valor e importancia.  Los voluntarios estarán bajo la tutela y supervisión del Dr. 
Carlos Cabrera, quien es el Responsable de la coordinación y ejecución de todos los progranas.   
 
Fundación BAI A.C. acepta solicitudes durante todo el año y las personas interesadas deberán enviar una 
Carta de Intención o Postulación, un Currículum Vitae y 3 Contactos de Referencia (Incluir Nombre, 
Teléfonos y Correos Electrónicos).   
 
Para apoyar las necesidades de comunicación social de nuestra organización, se sugiere que todos los 
voluntarios incorporen un componente de extensión a su estancia que incluye tomar fotos digitales y escribir 
artículos para presentar en nuestro blog y en los periódicos locales de sus universidades o ciudades 
respectivamente.  También, cuando los voluntarios regresen a sus universidades y comunidades, se sugiere 
que busquen oportunidades para presentar y exponer información sobre sus experiencias y trabajo con 
Fundación BAI A.C. en esta región de México.  Nosotros consideraremos incluir las fotos y artículos en 
nuestro sitio web y nuestro boletín mensual de noticias.  En tu Carta de Intención, por favor describe cómo 
cumplirás con estas expectativas en tu universidad o comunidad.   
 
Te sugerimos también visitar las siguientes paginas: 
 
www.facebook.com/FundacionBAI 
@Fundacion_BAI Síguenos en Twitter 
 
www.hivyucatan.net Blog donde podrás encontrar experiencias de otros voluntarios e internos 
 
Si te interesa realizar trabajo voluntario con Fundación BAI A.C. por favor escríbele al Dr. Carlos Cabrera 
en carlos@hivyuatan.org   
 
Incluye en tu correspondencia cuál(es) internado(s) te interesan más y cómo te enteraste de nosotros.  
¡Esperamos puedas formar parte de nuestra Fundación! 
 
 

ATENTAMENTE 
 
 
 
 
 
 

El Comité de Voluntarios 
Fundación BAI A.C. 


